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درآمدی بر سیر مطالعاتی پایداری روابط زناشویی 

ــن  ــد ضام ــت می توانن ــن دس ــائلی از ای ــا مس ــی ی ــا زیبای ــی ی ــا دارای آی
ــم  ــند؟ نمی دان ــوان باش ــک زوج ج ــی ی ــت در زندگ ــا صمیمی ــداری ی پای
چقــدر بایــد مثــال نقــض ببینیــم تــا مطمئــن شــویم؟ امــا عــده ای هســتند 
کــه بــا هــوش و زکاوت خــود صمیمیــت را می ســازند و بــرای پایــداری آن 
ــه از  ــارد بلک ــمان نمی ب ــداری از آس ــد. پای ــاش می کنن ــود ت ــی خ در زندگ
ــت  ــودن حــس می شــود. آن کــه صمیمی ــای دســت در دســت هــم ب گرم
ــایِ دار می بینــد. ــا همســرش را پایــدار نمی ســازد هــر لحظــه خــود را پ ب

»بــا هــم آبــاد« شــامل مجموعــه ای از کتــاب هاســت کــه مخاطبان خــود را 
دعــوت مــی کنــد بــا خوانــدن آن بــرای همیشــه با همســر خــود  رابطــه ای 
صمیمــی و بــا تفاهــم داشــته باشــند و بــا هــم بــودن را در دوران زندگــی 

مشترکشــان تــازه تــازه مــزه کننــد.
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تحیکم خانواده از نگاه قرآن و حدیث )بخش دوم و سوم(
محمد محمدی ری شهری 

دارالحدیث
ایــن کتــاب بــه گونــه ای کتــاب مرجــع اســت زیــرا مولف کوشــیده اســت تــا در ایــن مجموعه 
تمــام آیــات و روایــات مربــوط بــه خانــواده را احصــا کنــد. بنابرایــن شــاید بتــوان گفــت بــرای 

هــر خانــواده مســلمان ایــن کتــاب از کتــاب هــای لازم اســت. 
ابتــدای کتــاب بــا ذکــر مباحــث متنــوع خانــواده و اینکــه هــدف از تشــکیل آن چیســت نــکات 
ــه را  ــن نکت ــواده ای ــه مســئله خان ــا ب ــدی م ــی و توحی ــگاه دین ــی دارد. ن ــه م ــی را ارائ مختلف
ــواده  ــدس آن )خان ــایه تق ــت و در س ــدس اس ــاد مق ــک نه ــواده ی ــه خان ــود ک ــادآور می ش ی
فقــط بهره گیــری جنســی نیســت( اهدافــی متعالــی نیــز بــرای آن در نظــر گرفتــه شــده اســت 
کــه شــامل آرامش روانــی، ســازندگی اخلاقــی، ســازندگی اجتماعــی وگســترش آرمــان توحیــد 
اســت. رســیدن بــه ایــن اهــداف والا و متعالــی نیازمنــد عمــل بــه دســتورات الهــی در زمینــه 

رشــد و تعالــی خانــواده اســت.
عواملــی کــه می توانــد ســبب تحکیــم خانــواده گــردد در نــگاه دینــی حوزه هــای مختلفــی را 
شــامل می گــردد )محبــت و مهربانــی، کــردار نیکــو، تربیــت دینــی، پاســخ بــه غرایــز جنســی 
و...( بخــش دوم کتــاب عوامــل تحکیــم خانــواده را از منظــر روایــات اســلامی بیــان می کنــد.

کتــاب پیــش رو در درجــه اول بــرای محققیــن و پژوهشــگران عزیــز حــوزه خانــواده بســیار 
قابــل اســتفاده بــوده و همینطــور در درجــه بعــد نیــز والدیــن و مربیــان محتــرم نیــز می تواننــد 
ــا بهره گیــری از روایــات اســلامی کــه در ایــن کتــاب بــه زبانــی ســاده بیــان شــده اســت  ب

ــد. ــم آورن ــا را فراه ــف رشــد و شــکوفایی خانواده ه ــای مختل زمینه ه
نکتــه ای کــه بایــد وجــود توجــه شــود، اســتفاده از منابــع اهــل ســنت در ایــن کتــاب و دیگــر 
کتــب مشــابه اســت کــه بــه نوعــی می توانــد نکتــه مثبتــی قلمــداد شــود، البتــه بــا در نظــر 
گرفتــن اینکــه مولــف خــود از متخصصــان حــوزه حدیثــی شــیعه در عصــر حاضــر هســتند. در 
غیــر ایــن صــورت ورود بــه ایــن حــوزه می توانــد مشــکلاتی را بــرای دیگــران ایجــاد نمایــد.

رضایت زناشویی
عباس پسندیده

دارالحدیث
دکتــر پســندیده در ایــن کتــاب بــا توجــه بــه الگــوی خاصــی کــه از آیــات و روایــات مطــرح 

ــد. ــن اســلام پرداخته ان ــگاه دی ــه بررســی موضــوع زناشــویی از ن ــد ب کرده ان
در فصــل ابتدایــی کتــاب، مســئله ازدواج  و ترغیــب بــه آن و در بخــش بعــدی کتــاب، عوامــل 
ــر  ــت در ام ــه دق ــن بخــش ب ــده اســت. در ای ــویی آم ــی زناش ــدی در زندگ ــینی رضامن پیش
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ــود. ــاره می ش ــر اش ــاب همس ــرای انتخ ــای لازم ب ــر و ویژگی ه ــاب همس انتخ
فصــل انتهایــی کتــاب بــه بررســی عوامــل پســینی پایــداری و رضامنــدی زناشــویی پرداختــه 
اســت کــه مهم تریــن محــور در پایــداری روابــط از منظــر اســلام، مــوّدت و رحمــت اســت، 
البتــه لازمــه تحقــق ایــن مهــم، تعامــل ســازنده ای اســت کــه در ادبیــات روایــات دینــی مــا از 
آن بــه عنــوان حُســن معاشــرت بــرای مــردان و حُســن تبعــل )شــوهرداری نیکــو( بــرای زنــان 

یــاد شــده اســت.
در ایــن بخــش، موضوعــات مختلفــی از جملــه خــوش اخلاقــی، واکنــش مناســب بــه خوبی و 
بــدی همســر، الگــوی تعامــل مثبــت با همســر و خانــواده، واکنــش مناســب در زمان حضــور یا 
غیبــت همســر )مباحــث مرتبــط بــا خیانــت زناشــویی و راهکارهــای ایمن ســازی از آن آســیب( 
ارضــای جنســی و مســائل مرتبــط بــا آن، شــادی و نشــاط در خانــواده، ســازگاری و مــدارا بــا 

همســر و الگــوی مناســب اقتصــادی خانــواده مطــرح شــده اســت.

زندگی مشترک بدون فریاد
هال ادوراد رانکل، جنی رانکل، اکرم قیطاسی

صابرین
ایــن کتــاب در پی پرداختــن بــه نیازهــا و مســائل زندگــی مشــترک، در مرحلــه انتخــاب همســر 
و همچنیــن دوران بعــد از آن اســت. همچنیــن بــه دنبــال ارائــه ســبک ها و روش هــای موثــر 
در شــناخت، برقــراری ارتبــاط و گفت و گــو، توجــه متقابــل بــه نیازهــا و نهایتــا بازســازی روابــط 

آســیب دیــده یــا گرفتــار بحــران اســت. 
ایــن کتــاب در ســه بخــش و 9 فصــل نگاشــته شــده اســت. بخــش اول بحــث، حفــظ آرامش، 
رشــد کــردن و صمیمی تــر شــدن در ســه فصــل بــا محتــوای کنتــرل بــر خــود بــرای ارتبــاط 
داشــتن، نــگاه بــه درون بــرای داشــتن زندگــی مشــترک و دانســتن خودمــان بــه عنــوان جزئی 
از مشــکل و بالطبــع جزئــی از راه حل، نوشــته شــده اســت. بخــش دوم آتش تعهدهــای زندگی 

مشــترک و بخــش ســوم صمیمــی شــدن از طریــق رابطــه نزدیــک و عشــق اســت. 

معجزه گفت و گو
سوزان هیتلر، اکرم کرمی

صابرین
کتــاب »معجــزه گفت و گــو« بــرای زوج هــای جوانــی کــه در آســتانه ازدواج قــرار دارنــد، افرادی 
کــه بــه ازدواج می اندیشــند، زوج هایــی کــه از روابــط آشــفته و نابســامان خــود رنــج می برنــد 
و زوج هــای خوشــبختی کــه می خواهنــد مهارت هــای ارتباطــی خــود را بهتــر کننــد، تالیــف 

شــده اســت. 
در ایــن کتــاب، اصــول برقــراری ارتبــاط بیــن همســران؛ راهکارهایــی کــه همســران بتواننــد 

ــط در  ــم رواب ــه تحکی ــه ب ــی ک ــد و راهکارهای ــار آین ــلاف کن ــا مشــکلات برخاســته از اخت ب
یــک ازدواج صحیــح می انجامــد، طــوری کــه همســران واقعــا بتواننــد آن را بــه حــد ایــده آل 

ــود.  ــه می ش ــانند، ارائ برس
ــه  ــی ک ــب و رهنمودهای ــه مثال هــای جال ــا ارائ ــه ب ــن اســت ک ــاب ای ــازات کت یکــی از امتی
ــا را  ــه صمیمیت ه ــه چگون ــد ک ــان می ده ــب نش ــه مخاط ــت ب ــان اس ــا آس ــادآوری آنه ی
ــا  ــا ارائــه اصــول و رمــوز مهمــی بــه همســران کمــک می کنــد ت عمیق تــر کننــد. مولــف ب
افــکار خــود را بیــان کننــد و در عیــن حــال، حمایــت عاطفــی خــود را از یکدیگــر دریــغ نکننــد. 
ــم  ــای مه ــویی، مهارت ه ــی زناش ــذاری مشــکلات زندگ ــر نام گ ــلاوه ب ــف ع ــن مول همچنی
ارتباطــی را بــا فنــون و اصــول گفت وگــو تلفیــق می کنــد. ایــن فنــون ماننــد نقشــه رودخانــه 
بــه مخاطــب کمــک می کننــد تــا بــا اطمینــان بیشــتری ســفر خــود را طــی کننــد و در عیــن 
حــال، زندگــی بــا نشــاط و رضایــت بخــش و ایمنــی را بــرای خودشــان بــه ارمغــان  آورنــد. بــه 
ــاره حســاس ترین  کمــک ایــن مهارت هــا، زوج هــا بــه تدریــج یــاد می گیرنــد کــه حتــی درب
اختــلاف خــود بــه طــور ســازنده گفت وگــو کننــد و از مشــاجره و جــر وبحــث مصــون باشــند. 
در نهایــت، کتــاب بــه راهکارهایــی کــه موجــب تحکیــم عشــق و محبــت در زندگی زناشــویی 
می شــود می پــردازد. از نقــاط قــوت کتــاب ایــن اســت کــه مطالــب کتــاب بــا فرهنــگ دینــی 

ــب است. متناس

الفبای زندگی؛ آشنایی با اصول و عوامل تحکیم خانواده
جواد محدثی
بوستان کتاب

ــود  ــواده می ش ــم خان ــه موجــب تحکی ــی ک ــواده و اصول ــاره خان ــی را درب ــاب مطالب ــن کت ای
ــه  ــت و ب ــلامت در آن اس ــواده و س ــاره خان ــاب درب ــی کت ــای ابتدای ــد. فصل ه ــه می کن ارائ
ــواده نیــز  مباحثــی چــون موازنــه دخل و خــرج، حریــم بزرگ ترهــا و مســائل فرهنگــی در خان
اشــاره شــده اســت.کانون خانــواده هــم می توانــد مهــد انسان ســازی باشــد و هــم جایــی کــه 
موجــب بحران هــای متفــاوت باشــد. ایــن امــر بســتگی بــه نــوع برخــورد خانــواده بــا یکدیگــر 
و از طرفــی رفتــار والدیــن بــا فرزنــدان و بالعکــس دارد. ایــن کتــاب می توانــد بــه ایــن ســئوال 
پاســخ دهــد کــه والدیــن چــه حقوقــی بــر فرزنــدان و فرزنــدان چــه حقوقــی بــر والدیــن دارند. 
بــه راســتی چــه زمانــی بایــد ایــن مســائل را آموخــت؟ متاســفانه بســیاری ایــن مســائل را در 
دوران کهنســالی و از تجربیــات زندگــی یــاد می گیریــم. ایــن کتــاب می توانــد بــا اســتفاده از 
آیــات و روایــات، راهنمــای مناســبی بــرای آشــنایی بــا امــوری باشــد کــه می تواننــد در زندگــی 
کارآمــد باشــند.از جملــه محاســن ایــن کتــاب پرداختــن بــه مســائلی اســت کــه در زندگــی 
ــرای ایــن امــر از  ــا ایــن مســائل مواجــه می شــوند و ب ــا همــه زوج هــا ب ــرد دارد و تقریب کارب
رهنمودهــای اســلام کمــک گرفتــه اســت. برخــی مســائلی کــه بــه آن اشــاره شــده اســت 
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ــل  ــرای ح ــواده و داوری ب ــلاف در خان ــه، اخت ــای ازدواج و همســر نمون ــد از: معیاره عبارت ان
ایــن اختــلاف، موازنــه دخل و خــرج در زندگــی، وظایــف اعضــای خانــواده درمقابــل یکدیگــر، 

مشــورت و تاثیــر آن، تربیــت فرزنــدان و ...

ایجاد رابطهای صمیمانه
آلبرت آلیسو تد کرافورد، شمس الدین حسینی ، الهام آرام نیا

نسل نواندیش
در ابتــدای ایــن کتــاب، بــر خــلاف شــیوه مرســوم دیگــر کتاب هــا کــه معمــولا بــا مقدمــه ای 
رســمی آغــاز می شــوند، داســتانی از یــک زوج جــوان نقــل شــده اســت کــه گرفتــار چرخــه ای 
معیــوب در رونــد زندگی شــان شــده اند. در ایــن کتــاب هفــت رهنمــود ارائــه شــده کــه بــرای 

خلــق روابطــی عالــی و گفتگــوی بهتــر بیــن زوجین ســودمند هســتند. 
ــار شــما  ــاب ایــن اســت کــه ابزارهایــی در اختی ــان در ایــن کت ــه مولفــان هــدف آن ــه گفت ب
ــاز داریــد. شــما  ــه آنهــا نی ــا مشــکلات زندگــی زناشــویی ب ــرای رویارویــی ب ــد کــه ب بگذارن
خواهیــد آموخــت کــه چگونــه از دام هــای ارتباطــی اجتنــاب کنیــد و اگــر در آنها گرفتار شــدید، 
چطــور از ایــن دام هــا خــارج شــوید.رویکرد ایــن کتــاب بــرای ارتبــاط زوج هــا بــر اســاس رفتــار 
ــی شــده  ــرت الیــس معرف ــر آلب ــی )عاطفــی( اســت کــه توســط دکت ــی عقلانی هیجان درمان
اســت. هــدف ایــن شــیوه ایــن اســت کــه بــه افــراد کمــک کنــد تــا از خــود راضی تــر باشــند. 
بــرای اینکــه کمتــر آشــفته و پریشــان باشــید دو عامــل مهــم وجــود دارد: برقــراری ارتبــاط بــا 
خودتــان را مد نظــر قــرار دهیــد و نیــز بــه گفتگوهایتــان بــا دیگــران بــه خوبــی گــوش کنیــد. 
مطالعــه ایــن کتــاب ســبب می شــود شــما از دام باورهــای غیرمنطقــی و چرخه هــای معیــوب 
در روابــط بیــن زوجیــن کــه پیشــرفت آنهــا باعــث هــر چــه بدتــر شــدن روابــط و ســخت تر 

شــدن زندگــی می شــود، رهــا شــوید. 
هفــت موعظــه تشــکیل دهنــده کتــاب کــه بایــد بــا بومی ســازی و حــذف مســائل خــلاف 
ــه کــه هســت  ــد از: همســرتان را همان گون ــه آنهــا عمــل کــرد، عبارت ان ــی ب ــگ بوم فرهن
بپذیریــد، قدردانی تــان را بارهــا و بارهــا ابــراز کنیــد، از روی صداقــت و درســتی ارتبــاط برقــرار 
کنیــد، اختــلاف نظــر بیــن خودتــان را کشــف کنیــد، از اهــداف همســرتان حمایــت کنیــد، بــه 

همســرتان حــق بدهیــد اشــتباه کنــد و خواســته هایتــان را هــدف بدانیــد.

معماری عشق پایدار در زندگی زناشوئی
سید مسعود راد 

برادری
در ایــن کتــاب، اجــزا و ســاخت بنــای معنــوی زندگــی مشــترک بــه اجــزا و نحــوه ســاخت یک 
خانــه تشــبیه شــده اســت. نویســنده بــا تشــبیه بیــن ســاخت بنــای آجــری و ســاخت بنــای 

معنــوی، ازدواج را ســاختمان بــا شــکوهی می دانــد کــه جنبــه معنــوی دارد. 
منطــق حاکــم بــر ایــن کتــاب الهــام گرفتــه از ایــن روایــت اســت کــه بنــای ازدواج از تمامــی 
بناهــای دیگــر در نــزد خداونــد متعــال محبوب تــر اســت؛ یعنــی در ســاختمان معنــوی ازدواج 
نیــز بخش هایــی ماننــد خــاک، ســقف، نــور، دیــوار، آشــپزخانه، حمــام، اتــاق نشــیمن و دیگــر 
ــد کــه در حقیقــت اصولــی هســتند کــه روابــط  مســائل وجــود دارد کــه جنبــه معنــوی دارن
ــد و اهمیــت هــر یــک را نشــان داده و موجــب  ــان می کنن ــر بی ــح زن و شــوهر را بهت صحی

عشــق و محبــت در زندگــی زناشــویی می شــوند. 
ــکات مهــم درون  ــوع آراســته شــده اســت و در جاهــای گوناگــون ن ــاب بســیار متن ــن کت ای
کادر قــرار گرفتــه اســت. نیــز نویســنده بــه فراخــور برخــی مباحــث از بیانــی طنزآلــود همــراه 
کاریکاتــور اســتفاده کــرده اســت کــه ایــن کار باعــث جذابیــت بیشــتر کتــاب شــده اســت. 
ــدا و  ــه خ ــان ب ــر، ایم ــواده همس ــترک را خان ــی مش ــوی زندگ ــاخت های معن ــاک و زیرس خ
همســرگزینی شایســته تشــکیل می دهــد. مدیریــت نیــاز جنســی و دانــش زندگــی، بــه عنــوان 

ــده اند. ــر ش ــی ذک ــاخت های زندگ ــده زیرس ــت کنن دو تقوی
در جــای جــای ایــن کتــاب از نظــر دانشــمندان و روانشناســان در زمینه امور زناشــویی اســتفاده 
شــده اســت و نیــز احادیثــی کــه مرتبــط بــا بحــث هســتند از دیــدگاه اســلامی آورده شــده 
اســت. ماجراهایــی نیــز کــه ثمــره تجربیــات نویســنده در قالــب جلســات مشــاوره به دســت 

ــد، در ایــن کتــاب ذکــر شــده اســت. آمده ان

باهم برای همیشه 
جان گری، میترا میرشکار 

علم
نویســنده ایــن کتــاب دکتــر »جــان گــری«، نویســنده کتــاب پرفــروش »مــردان مریخــی و 
زنــان ونوســی« اســت. نویســنده در ایــن کتــاب بیــان مــی دارد کــه امــروزه ســطح زندگی هــا 
بســیار متفــاوت از ســابق شــده اســت، انتظــارات افــراد از یکدیگــر متفــاوت شــده اســت، نــگاه 
افــراد بــه مســائل زندگــی بــا زندگانــی پدربــزرگ و مادربزرگ هــا کامــلا تفــاوت کــرده اســت. 
زنــان می خواهنــد چیــزی بیشــتر از یــک مــادر و خانــه دار باشــند. آنهــا می خواهنــد در بیــرون 
از خانــه تاثیــر بــر دنیــا بگذارنــد. مــردان نیــز می خواهنــد چیــزی بیشــتر از یــک جنگجــو یــا 
ــه  ــز در خان ــه و محبت آمی ــب روابطــی صمیمان ــا طال ــد. آنه ــه کار می کن ــند ک ــینی باش ماش
هســتند؛ بــه همیــن دلیــل دیگــر نمی تــوان بــا قوانیــن ســنتی ســابق بــه اداره زندگــی پرداخت 
و چارچــوب خانــواده را حفــظ کــرد، بلکــه داشــتن یــک زندگــی شــاد و پــر از شــادی و تفاهــم 
نیــاز بــه مهارت هایــی دارد کــه خــود بــه خــود بــه دســت نمی آینــد و افــراد بایــد بــه ســراغ 

آموختــن آنهــا برونــد. 
یکــی از ایــن مهارت هــا شــناختن تفاوت هــای جنســیتی بیــن مــردان و زنــان اســت. شــناختن 
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ایــن تفاوت هــا ســبب می شــود افــراد بــه حــالات روانــی، عاطفــی، نگرشــی و رفتــاری یکدیگر 
ــداوم زندگــی مشــترک شــوند. در ایــن  ــد و زمینه ســاز تقویــت روابــط و ت ــه خوبــی پی ببرن ب
کتــاب بــه مهارت هــای حــرف زدن و مهارت هــای گــوش دادن اشــاره شــده اســت. همچنیــن 
بــه جملاتــی کــه گفتــن آنهــا از ســوی مــرد و شــنیدن و تعبیــر اشــتباه آنــان از ســوی زن 

موجــب ایجــاد ســوءتفاهم می شــود، بــه صــورت کاربــردی اشــاره شــده اســت.

عشق و اعتماد، دلخواه زن ها، خواسته مردها 
جان گری، فرزانه اختیار وکالتی

یاران
ــان را در  ــا خودش ــد ت ــا می ده ــه زوج ه ــت را ب ــن فرص ــاب ای ــتان های کت ــا و داس مثال ه
داســتان های دیگــران بیابنــد؛ داســتان هایی کــه کمــک می کننــد برخــی از تجربیــات خــود 
را بازشناســی کنیــد. بــه گفتــه نویســنده، ایده هــای ایــن کتــاب در کتاب هــای دیگــرش بیــان 
نشــده اســت. ایــن کتــاب بــه روش هــای مختلــف برخــی واقعیت هــای تســلی بخــش را بــه 

ــد. ــا نشــان می ده زوج ه
ــای  ــه روش ه ــرد ب ــه زن و م ــه چگون ــد ک ــان می کن ــتان هایی را بی ــارم داس ــل چه در فص
مختلــف ارتبــاط برقــرار می کننــد. مــرد بــه دنبــال راه حــل دادن و زن بــه گــوش دادن نیــاز 
دارد. نکتــه ای کــه بایــد در اینجــا بــه آن تاکیــد شــود ایــن اســت کــه گــوش دادن بــه تنهایــی 
نمی توانــد نیــاز زن را تامیــن کنــد، بلکــه بــرای ایجــاد آرامــش، زن نیازمنــد همدلــی کــردن 
اســت. بــا همدلــی کــردن، زن می فهمــد کــه درک شــده و حرفــش شــنیده شــده اســت؛ بــه 

بیانــی زن نیازمنــد احســاس درک شــدن دارد.

چرا ازدواج موفق، چرا ازدواج ناموفق
جان گاتمن، مهرداد فیروزبخت

ابجد
ازدواج یکــی از راه هــای رســیدن بــه موفقیــت اســت. البتــه خــود زندگــی زناشــویی هــم بــه 
ازدواج موفــق و ازدواج ناموفــق قابــل تقســیم اســت. ازدواج موفــق بــه دنبــال داشــتن برخــی 

اهــداف و برنامه هــا و رویکردهــای صحیــح زوجیــن قابــل تصــور اســت.
موقعیــت و فضــای زندگــی بعــد از ازدواج بــا قبــل از ازدواج متفــاوت اســت، لــذا نمی تــوان بــا 
همــان رفتارهــای دوره هــای قبــل از ازدواج پیــش رفــت. هــر چنــد رفتارهــای مناســبی کــه 
ــوده اســت  ــرد ب ــل از ازدواج در ف ــان قب ــردد و در زم ــی زناشــویی می گ ــای زندگ باعــث ارتق
بایــد تقویــت و تعمیــم داده شــود. امــا بر کســی پوشــیده نیســت کــه موقعیــت جدیــد و فضای 
زندگــی تــازه نیــاز بــه کســب مهارت هــای عملــی و علمــی جدیــد دارد. بــر همیــن اســاس 
ــا و  ــب آگاهی ه ــرو کس ــق، در گ ــویی موف ــی زناش ــی زندگ ــد از آن یعن ــه بع ازدواج و مرحل

ــت.  ــای لازم اس مهارت ه
ایــن کتــاب بــه مســئله مهــم و اساســی ازدواج و زندگــی زناشــویی پرداختــه و در هفــت فصــل 
نگاشــته شــده اســت. ایــن کتــاب عوامــل موفقیــت ازدواج هــا، ســبک های زناشــویی، علائــم 
هشــدار دهنده ازدواج و زندگــی زناشــویی، افــکار قالبــی شــما و زندگــی مجــزای زناشــویی زن و 
مــرد را بیــان می کنــد و در پــی ارائــه توصیه هــای لازم بــرای بهبــود زندگــی زناشــویی اســت. 
البتــه ایــن نکتــه قابــل اشــاره اســت کــه مولــف در ایــن کتــاب در قســمت هایی مطالبــی را 
طــرح کــرده کــه نیــاز بــه تفکیــک ســنی و فرهنگــی دارد؛ همچــون بحثــی کــه در فصــل 

پنجــم و تحــت عنــوان »پســرها و دخترهــا: دو دنیــای مجــزا« بــه آن پرداختــه شــده اســت.

زندگی مشترک و حد و مرزهایش
هنری کلاود، فرناز فرود

صابرین
ــی آرام و  ــک زندگ ــا راه و رســم ی ــی شــما را ب ــاده و عمل ــی س ــه مطالب ــا ارائ ــاب ب ــن کت ای
عاشــقانه آشــنا خواهنــد کــرد. نویســندگان کتــاب معتقدنــد مهم تریــن و اصلی تریــن موضــوع 
ازدواج، عشــق اســت؛ از همیــن رو ایشــان موضــوع اصلــی ایــن کتــاب را عشــق می داننــد. پس 
مبنــای ایــن کتــاب بــر ایــن اســت کــه رابطــه زن و شــوهر رابطــه ای عاشــقانه اســت؛ رابطه ای 

کــه قانــون در آن معنــا نــدارد. 
نویســندگان کتــاب تــلاش می کننــد تفــاوت میــان کامــل کــردن و مکمــل بــودن را تشــریح و 
شــما را متقاعــد کننــد کــه هــدف از ازدواج، کامــل شــدن دو نفــر نیســت، بلکــه ازدواج پیونــدی 
اســت کــه دو نفــر کامــل می بندنــد تــا وجــودی را شــکل دهنــد کــه هیــچ یــک از آنهــا بــه 

تنهایــی نمی توانســت باشــد. 

برای روابط بهتر کاری نکنید
آریل شایا کین، فرناز فرود

صابرین
ایــن کتــاب بــا روش تحولــی درصــدد ایجــاد روابــط ســحرآمیز اســت. در ایــن کتــاب رازهایــی 
بیــان می شــود کــه نویســندگان کتــاب آنهــا را کشــف کــرده و از آنهــا آموخته انــد. نکتــه اول 
ایجــاد تحــول، یعنــی خــود را همــان چیــز کــه هســتیم بپذیریــم، نــه اینکــه در فکــر اصــلاح 
خــود باشــیم. نکتــه دیگــر اینکــه انســان نبایــد دنبــال مشــکلات خــود یــا همســرش در ایــن 
کتــاب باشــد، بلکــه بایــد تمامــی مطالــب را مطالعــه و بــه کار ببنــدد و از مخالفــت بــا مطالــب 
کتــاب و تطبیــق مطالــب بــا اعتقــادات خــود بپرهیــزد )خالــی الذهــن باشــد(. همچنیــن در این 

کتــاب بــرای تحــول، اصولــی مطــرح می شــود.
در ایــن کتــاب راهکارهــای متفاوتــی ارائــه می شــود بــرای اینکــه فــرد روابــط خــود را بهبــود 
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ببخشــد؛ بــدون آنکــه اقــدام بــه کاری کــرده باشــد. اصــول تحــول بــر کل کتــاب حاکم اســت 
و در جــای جــای ایــن کتــاب بــه چشــم می خــورد. بــرای نمونــه یکــی از مســائل مهــم در 
ارتباطــات زناشــویی ایــن اســت کــه در برابــر درخواســت همســر مقاومــت بــه خــرج ندهیــم 
و آنهــا را انجــام دهیــم. نکتــه بعــد ایــن اســت کــه بــه خــود برچســب نزنیــم. در ادامــه بــه 
مســئله جنــگ بیــن زن و مــرد و عواملــی کــه ایــن مســئله را دامــن می زنــد، اشــاره می کنــد. 
نویســندگان ایــن کتــاب بیــان می دارنــد کــه مــا بایــد بــه خواســته های حقیقــی خــود پی ببریم 
و بــرای فهــم اینکــه آیــا در مســیر درســتی هســتیم یــا نــه، بایــد در تمــام جنبه هــای زندگــی 

ــویم.  فعال ش
در ایــن کتــاب، نمونه هایــی از زندگــی شــخصی نویســندگان نیــز بیــان می شــود. در فصــل 
ــده را  ــد مطرح ش ــا عقای ــک آنه ــا کم ــا ب ــود ت ــان می ش ــاده ای بی ــای س ــی، تمرین ه انتهای

عملــی کنیــم.

همسران سازگار؛ راهکارهای سازگاری
علی حسین زاده

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(
از دیــدگاه اســلام بــرای پیمــودن نردبــان صعود و رســیدن بــه کمال انســانی، ازدواج و تشــکیل 
خانــواده جایــگاه ویــژه ای دارد. در محیــط و کانــون خانــواده ای که براســاس معیارهای اســلامی 

و انســانی تشــکیل شــده اســت، آســایش تــن و آرامــش جــان و روان انســان تامین می شــود. 
خداونــد منــان زن و مــرد را بــه صورتــی آفریــده اســت کــه بتواننــد پیوســته در منطقــه جذب و 
انجــذاب همدیگــر قــرار گیرنــد و عمیقــا مجــذوب یکدیگــر شــوند و نقــش آرامش گــری خــود 
را ایفــا کننــد. بدیهــی اســت در وصــول بــه ایــن هــدف، ســازگاری نقــش مهمــی دارد. کســانی 
کــه می خواهنــد زندگــی موفقــی داشــته باشــند، بایــد عوامــل ســازگاری را بــه خوبی بشناســند 
و بــدان پایبنــد باشــند. در ایــن میــان بیشــترین ســهم در ســازگاری و نشــاط همســران از آن 
عوامــل اخلاقــی اســت کــه مطالــب ایــن کتــاب نیــز بــا همیــن مبنــا نوشــته شــده اســت؛ چرا 
کــه اگــر اخــلاق بــه معنــای واقعــی کلمــه در زندگــی اجــرا شــود زندگــی در مســیر شــیرین 
خــودش حرکــت خواهــد کــرد. ایــن کتــاب دربــاره راهکار هــای ســازگاری بــا همســر، بــه زن 

ــد. ــای لازم را می ده ــوهرها آگاهی ه و ش
ایــن کتــاب کــه بــا بیانــی ســاده و روان توانســته اســت مخاطبــان زیــادی را بــه طــرف خودش 
جــذب کنــد و در طــی چنــد ســال، چاپ هــای متعــددی را بــه خــودش دیــده اســت، در ســه 
بخــش نوشــته شــده اســت. اهــم مباحــث ایــن کتــاب عبارت انــد از: عوامــل اخلاقــی، عوامــل 
رفتــاری و عوامــل جســمانی و جنســی مؤثــر در ســازگاری کــه در هــر بخــش بــه تفصیــل 

بیــان شــده اســت.
همســران شایســته؛ ســیره تربیتــی و اخلاقــی پیامــبر و اهــل بیــت علیهــم 

الســلام در خانــه و خانــواده
اسدا... طوسی

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره( 
ایــن کتــاب دربــاره خانــواده و معیارهــای انتخــاب همســر و بایســته های اخلاقــی در روابــط 

ــد. ــای لازم را می ده ــوهرها آگاهی ه ــه زن و ش ــران، ب همس
از دیــدگاه اســلام بــرای پیمــودن نردبــان صعود و رســیدن بــه کمال انســانی، ازدواج و تشــکیل 
خانــواده جایــگاه ویــژه ای دارد. در محیــط و کانــون خانــواده ای که براســاس معیارهای اســلامی 

و انســانی تشــکیل شــده اســت، آســایش تــن و آرامــش جــان و روان انســان تامین می شــود. 
خداونــد منــان زن و مــرد را بــه صورتــی آفریــده اســت کــه بتواننــد پیوســته در منطقــه جذب و 
انجــذاب همدیگــر قــرار گیرنــد و عمیقــا مجــذوب یکدیگــر شــوند و نقــش آرامش گــری خــود 
را ایفــا کننــد. زن و شــوهر در خانــواده نقــش محــوری دارنــد و نــوع روابــط آنهــا، در کیفیــت 

شــکل گیری ایــن نهــاد و نیــز شــاکله دیگــر اعضــا دخیــل اســت.
ــل اســت و لازم دانســته اســت  ــواده جایگاهــی والا قائ ــرای خان ــدس اســلام ب شــریعت مق
ــی  ــن روی حت ــق و محکــم برداشــته شــود. از همی ــه تشــکیل آن بســیار دقی قدم هــای اولی

ــی  دارد.  ــی و گاه الزام ــی اخلاق ــی توصیه های ــات خانوادگ ــن ارتباط ــرای ظریف تری ب
کتــاب پیــش روی بــرآن اســت بــا بهره گیــری از منابــع دینــی، به ویژه ســیره رســول خــدا)ص( 
و اهــل بیــت)ع( بــه ایــن بنیــاد مهــم اجتماعــی یعنــی خانــواده بپــردازد و بــه پرســش هایی 
در بــاب فلســفه تشــکیل خانــواده، معیار هــای انتخــاب همســر، ازدواج به هنــگام، بهتــرن نــوع 

ارتبــاط زناشــویی، کیفیــت و راهکارهــای مهــرورزی و خــوش خلقــی و... پاســخ دهد.

ده قرار مهم برای زندگی مشترک
دیوید وکلودیا آرپ، کارت و ناتل براون، اکرم قیطاسی

صابرین 
ــه کتاب هــای »کلیدهــای  ــد از مجموع ــک جل ــرای زندگــی مشــترک« ی ــرار مهــم ب »ده ق
همســران موفــق« اســت کــه بــه ارائــه ســبک ها و روش هایــی در شــناخت، برقــراری ارتبــاط 

و گفتگــو، توجــه متقابــل بــه نیازهــا و بازســازی روابــط آســیب دیــده می پــردازد. 
نویســندگان ایــن کتــاب در زمینــه مشــاوره خانــواده، صاحــب تجربه هــای زیــادی هســتند و در 
بیشــتر قســمت های کتــاب، هــم از تجربیــات کلینیکــی خــود و هــم از زندگــی مشترکشــان، 
ــاب  ــن کت ــب ای ــد. مطال ــرای روشــن تر شــدن مباحثشــان می آورن نمونه هــای ملموســی را ب
بــرای کســانی مفیــد اســت کــه در آســتانه ازدواج هســتند و بــه آنهــا کمــک می کنــد قبــل از 
تشــکیل زندگــی مشــترک، بــه درک و شــناخت بهتــری از خــود و طــرف مقابــل برســند و بــر 

اســاس آن زندگی شــان را آغــاز کننــد. 
عامــل مهــم دیگــری کــه بــرای تــداوم زندگــی و پیشــبرد آن از نظــر نویســندگان دور نمانــده 
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اســت، ایجــاد صمیمیــت معنــوی اســت. ایــن صمیمیــت، نوعــی نزدیکــی حســی بــا خداســت 
کــه بــه نزدیکــی عاطفــی بــا یکدیگــر کمــک می کنــد.

 بعــد از مطالعــه ایــن کتــاب بایــد جوابــی روشــن بــرای ایــن پرســش ها بــرای خــود جمــع 
و جــور کــرده باشــید: آیــا می توانــم بــا شــخص مقابــل بــرای یــک عمــر زندگــی کنــم؟ آیــا 
از مهارت هــا و نگرش هایــی کــه بــرای ایجــاد یــک زندگــی مشــترک موفــق بــه آنهــا نیــاز 
داریــم، برخورداریــم؟ اصــلا آیــا آمادگــی ازدواج را دارم؟ آمادگــی داشــتن تعهــدی عمیق تــر را 

دارم؟ و... 

رازهای همسرداری در نگاه صاحبنظران
علی ابراهیمی 

بیت الاحزان
»رازهــای همســرداری« عنــوان یــک کتــاب بســیار خــوب و مفیــد در رابطــه بــا آشــنایی بــا 
ازدواج و مســائل مربــوط بــه آن اســت. ایــن کتــاب کــه بــا قلمــی خــاص نــگارش شــده اســت 
نکاتــی مفیــد و در جــای خــود نابــی را بــرای جوانــان در شــرف ازدواج ارائــه می دهــد تــا بــا 
نگاهــی عمیــق بــا مســئله ازدواج نگریســته تــا بتواننــد در ابتــدا بــا انتخابی مناســب و در شــان، 
زندگــی خوبــی را آغــاز و بتواننــد ســال های ســال در کنــار یکدیگــر مایــه آرامــش و ســکون 

بــرای هــم باشــند.
مولــف در ایــن کتــاب حــدود 20 وظیفــه مهــم زناشــویی را بیــان مــی دارد؛ از پذیــرش فردیــت 
در عیــن جمعــی بــودن ) بــه ایــن معنــی کــه دو نفــری کــه در کنــار یکدیگــر زندگــی می کنند 
نیازمنــد ایــن هســتند کــه زمان هایــی را بــرای تنهــا بــودن در اختیــار داشــته باشــند(، ســازش، 
دوری از ســوءظن های بی دلیــل، تامیــن نیازهــای جنســی و روحــی یکدیگــر، احتــرام گذاشــتن 
بــه یکدیگــر و بــه خانــواده همدیگــر، ابــراز علاقــه بــه یکدیگــر، مــدارا کــردن در ســختی ها، 

آرایــش بــرای یکدیگــر و مســائلی از ایــن قبیل.
ــی  ــرای تمــام خانواده هــای فهیــم ایران ــد الگــوی مناســبی ب اخریــن مباحــث کتــاب می توان
باشــد. در ایــن بخــش دربــاره ســیره بــزرگان دیــن در برخــورد بــا همسرانشــان مطالبــی آمــده 
اســت. در ایــن بخــش بــا ســیره و روش برخــورد بزرگانــی ماننــد »علامــه طباطبایــی)ره(«، 
»آیــت ا... مرعشــی نجفــی«، »شــهید مطهــری«، »آیــت ا... بهجــت« و... آشــنا می شــویم و 

ــه دســت می آوریــم. ــکات نابــی را از زندگــی ایشــان ب ن
در یــک جمع بنــدی می تــوان این گونــه بیــان نمــود کــه کتــاب پیــش رو از ایــن جهــت کــه 
کامــلا بــر طبــق مبانــی فرهنگــی مــا نــگارش شــده و نــکات جالبــی بیــان مــی دارد می توانــد 

بــرای تمامــی خانواده هــا مفیــد باشــد.

رازهای زنان متأهل خوشبخت در ازدواج

اسکات هالتزمن، نیره اقبالیان
نسل نواندیش

ــه می دهــد کــه  ــی را ارائ ــان متاهــل خوشــبخت« شــیوه ها و راهکارهای ــاب »رازهــای زن کت
ــد  ــا در پیون ــد ت ــب کرده ان ــان را ترغی ــیوه ها، همسرانش ــن ش ــتفاده از ای ــا اس ــان ب ــایر زن س
ــا  ــر ب ــقانه تر و متداوم ت ــر، عاش ــی قوی ت ــند و ارتباط ــا باش ــریک آنه ــاد و ش ــویی، ش زناش

شوهرشــان برقــرار کننــد. 
ایــن کتــاب، توصیه هــای بســیار جالبــی بــرای تمــام زنــان دارد کــه می خواهنــد در زندگــی 
خوشــبخت باشــند و در کنــار همســر خویــش بــه آرامــش برســند. کتــاب راهکارهایی بــه زنان 
متاهــل ارائــه می دهــد تــا در پیونــد زناشــویی، یــار و یــاور واقعــی همسرشــان باشــند و ارتباطی 

ــا شوهرشــان برقــرار کننــد.  قوی تــر، عاشــقانه تر و متداوم تــر ب
ــده  ــت آم ــف به دس ــاوره ای مول ــای مش ــق تجربه ه ــه از طری ــاب ک ــب کت ــکات جال از ن
اســت، موضوعاتــی اســت کــه موجــب مشــاجرات بیــن همســران می شــود. ایــن موضوعــات 
عبارت انــد از: تقســیم وظایــف، مراقبــت از فرزنــدان و کار داخــل خانــه؛ موضوع هــای جنســی؛ 

پــول؛ تربیــت فرزنــد؛ اســتفاده از اوقــات فراغــت. 
ــرح  ــران را مط ــط همس ــود رواب ــی در بهب ــط جنس ــر رواب ــاب  تاثی ــی از کت ــف در بخش مول
می کنــد. در بخــش دیگــر کتــاب، مولــف دربــاره اشــتغال زنــان مطالبــی ارائــه می دهــد کــه 
ــه  ــی ب ــد کــه کشــش ذات ــن موضــوع را مطــرح می کن ــی اســت و ای ــکات جالب ــده ن دربردان
مراقبــت و تامیــن خانــه و خانــواده، فشــار خانــواده جدیــد و مــدرن بــه مــادر بــرای تقســیم 

ــد.  ــف برآین ــری مخال ــه جهت گی ــان ب ــدش و صــرف آن، باعــث شــده اســت زن درآم

نهَ گامی جلوتر، نه گامی عقب تر، همسرم در کنار من باش
جاناتان رابینسون، مهین صدیقی

اطلاع ات 
مولــف راه هایــی کاربــردی بــرای ایجــاد صمیمیــت، پرهیــز از دعــوا و مرافعــه و حل مشــکلات 
بــا حفــظ شــخصیت مســتقل ارائــه می دهــد. در پایــان هــر بخــش نیــز مطالــب را دســته بندی 
و در انتهــا تمرینــات عملــی و کاربــردی را بــرای بهتــر شــدن اوضــاع ارائــه می دهــد؛ بــرای 
مثــال بــرای تســخیر قلــب همســر در زمــان مناســب از او بپرســید »در چــه مواقعــی عمیقــا 
ــن هســتی« و ســپس از او  ــوب م ــتت دارم و محب ــود دوس ــام وج ــا تم ــرده ای ب احســاس ک
بپرســید »در آن لحظــات، چــه عاملــی تــو را از عشــق مــن بــه خــودت، مطمئــن می کــرد؟«

یکــی از مباحــث مهــم کــه عمــده مطالــب کتــاب بــر محــور آن دور می زنــد، تامیــن ســه نیــاز 
همســر اســت. ایــن نیازهــا عبارت انــد از: تاییــد شــدن و ســتایش شــدن و پذیرفتــه شــدن. 

ــی و  ــب انتزاع ــد مطال ــه می توانن ــت ک ــبیهاتی اس ــتفاده از تش ــاب اس ــب کت ــاط جال از نق
روان شــناختی را بــه صورتــی ملمــوس درآورنــد و بــه مخاطــب انتقــال دهنــد؛ تعابیــری ماننــد 
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دســتگاه ســرزنش یــاب، فشــار دادن دکمه هــای حساســیت، پــر کــردن حســاب بانکــی عــزت 
نفــس، اســتفاده از شــیوه مــن احســاس می کنــم/ مــن می خواهــم، روش آغــوش مهربانــی، 
اشــاره بــه نقــاط 12گانــه انفجــاری در افــراد و اســتفاده از بــازی متوجــه شــدی، برجســته ترین 
ــرای بهبــود زندگــی  ایــن تعابیــر هســتند کــه هــر کــدام در واقــع یــک تکنیــک درمانــی ب
مشــترک هســتند.هدف اصلــی ایــن کتــاب بهبــود روابــط زوج هاســت، امــا می توانــد در ایجــاد 
ارتبــاط مطلوب تــر بــا کارفرمــا، همــکاران، فرزنــدان، خانــواده و دوســتان نیــز یاریگــر باشــد. 
ــه  ــار افــراد ذکرشــده، دانشــجویان رشــته های روانشناســی و مشــاوره نیــز می تواننــد ب در کن
خوبــی از مثال هــای عینــیِ جلســات مشــاوره زوج هــا بــا نویســنده، اســتفاده کــرده و اندوختــه 

خــود را در مهــارت و هنــر مشــاوره بیفزاینــد.

رازهای تسخیر قلب همسر
مسلم داودی نژاد

مهر دلدار
ــددی  ــای متع ــقانه کتاب ه ــی عاش ــک زندگ ــداوم ی ــرداری و ت ــوع همس ــا موض ــه ب در رابط
ــان زن  ــه می ــای جنســیتی ک ــه تفاوت ه ــولا ب ــا معم ــن کتاب ه ــده اســت. در ای ــته ش نگاش
و مــرد وجــود دارد اشــاره شــده و علــت عمــده مشــاجرات و ســوء تفاهم هــا ندانســتن ایــن 
مســئله دانســته شــده اســت. از میــان ایــن دســت کتاب هــا کمتــر می تــوان کتابــی را یافــت 
کــه بــا توجــه بــه فرهنــگ اســلامی و بــا اســتفاده از آیــات قــرآن کریــم و روایــات وارده از 
معصومیــن)ع( بــه تشــریح ایــن مســائل اشــاره کــرده باشــد. ایــن گونــه تفاوت هــای جنســیتی 
غالبــا وابســته بــه فرهنــگ نیســتند و در تمامــی انســان ها مشــترکند؛ امــا گاه دیــده می شــود 
کــه توصیه هــای موجــود در کتاب هــای ترجمــه شــده، بــا توجــه بــه مخاطبــان هم فرهنــگ 
بــا نویســنده ارائــه شــده اســت و بــا خواننــدگان ایرانــی و فرهنــگ بومــی آنــان تناســبی نــدارد. 
کتــاب رازهــای تســخیر قلــب همســر بــا توجــه بــه همــان نیــاز و بــا در نظــر گرفتــن و محــور 
قــرار دادن فرهنــگ اســلامی و بــا اســتفاده از آیــات و روایــات بــه صــورت وســیع، ســعی کرده 
ــش  ــا مخاطبان ــه ب ــد ک ــه نمای ــی را ارائ ــازد و توصیه های ــرف س ــود را برط ــلا موج ــت خ اس
همخوانــی داشــته باشــد. ایــن کتــاب حاصــل تجربیــات مولــف در ارائــه مشــاوره ازدواج بــه 
صــورت متعــدد بــوده و بــا بیانــی مســتقیم بــا مخاطــب ســعی در تلطیــف فضــای گفتگــو و 

ایجــاد راحتــی در فهــم خواننــدگان نمــوده اســت. 
ــدم  ــی از ع ــولا ناش ــس از ازدواج معم ــی مشــترک و پ ــده در زندگ ــود آم ــه وج مشــکلات ب
شــناخت طرفیــن اســت. در ایــن کتــاب دربــاره مباحثــی چــون آرامــش، تفاوت هــای جنســیتی، 
عشــق و محبــت، خانــواده همســر، کنتــرل خشــم، روابــط جنســی همســران، خیانــت و برخــی 

احــکام شــرعی بــا آموزه هــای دینــی آشــنا شــده و شــناخت و بینــش کســب می کنیــم.
تا ساحل آرامش1، گام های موفقیت در زندگی مشترک

محسن عباسی، ولدی
جامعه الزهرا علیهاالسلام

ایــن کتــاب کــه مطالبــی اســت کــه درجمــع دانشــجویان و برنامــه ای رادیویــی، مطــرح شــده 
و بــه دلیــل اســتقبال مخاطبــان، بــه رشــته تحریــر در آمــده اســت، درحقیقــت بــه قواعــدی 
کــه در زندگــی مشــترک بایــد اجــرا شــود می پــردازد؛ چــرا کــه اکثــر نابهنجاری هایــی کــه در 

زمینــه خانــواده اتفــاق می افتــد بــه خاطــر رعایــت نکــردن همیــن قواعــد اســت. 
ایــن مجموعــه، جلــد اول از ســری مجموعه هــای »تــا ســاحل آرامــش« اســت کــه در ایــن 
جلــد بــه اهمیــت یادگیــری قواعــد زندگــی مشــترک از ابعــاد گوناگــون می پــردازد و در ادامــه، 
قواعــد زندگــی مشــترک را در قالــب گام هایــی کــه بایــد در زندگــی مشــترک برداشــته شــود، 
بیــان می کنــد. ایــن گام هــا مبتنــی بــر معــارف دینــی بــه نــگارش درآمــده اســت.  در ایــن 

کتــاب 10 گام بیــان می شــود و نویســنده بقیــه گام هــا را در جلــد بعــدی مطــرح می کنــد. 
10 گامــی کــه در ایــن جلــد بیــان می شــود عبارت انــد از: 1. بایــد در زندگــی هــدف داشــت 
ــت  ــار ثاب ــت در زندگــی مشــترک؛ 3. وجــود معی ــود؛ 2. نشــانه های موفقی ــد ب ــه آن پایبن و ب
ــرد  ــن زن و م ــرار گرفت ــت؛ 5. ق ــواده از معنوی ــون خان ــتن کان ــه داش ــر نگ ــی؛ 4. پ در زندگ
ــات و حساســیت های همســر؛ 7.  ــگاه مشــخص هســتی خودشــان؛ 6. شــناخت روحی در جای
رعایــت اخــلاق اســلامی؛ 8. بایــد شــکارچی عیب هــای خویــش بــود پیــش از گرفتــن عیــوب 

ــی.  ــت در زندگ ــری؛ 10. محب ــر؛ 9. انتقاد پذی همس
یکــی از خصوصیــات بــارز ایــن کتــاب، روان و قابــل فهــم بــودن آن بــرای همــگان و کار آمــد 
بــودن آن در عرصــه زندگــی مشــترک اســت کــه بــه همیــن خاطــر تــا بهــار ســال 1392، 16 

بــار تجدیــد چــاپ شــده اســت.

تا ساحل آرامش2، گام های موفقیت در زندگی مشترک
محسن عباسی، ولدی 

جامعه الزهرا علیهاالسلام
ایــن کتــاب دربــاره مهارت هــای زندگــی زناشــویی و رســیدن بــه موفقیــت در زندگی مشــترک 
بحــث می کنــد. تمــام امــور ایــن عالــم براســاس نظــم و قاعــده آفریــده و اداره می شــود کــه 
زندگــی مشــترک نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت و قواعــد و قوانینــی دارد تــا بتوانــد بــه 
ســر منــزل مقصــود برســد.این کتــاب کــه مطالبــی اســت کــه درجمــع دانشــجویان و برنامه ای 
رادیویــی، مطــرح شــده و بــه دلیــل اســتقبال مخاطبــان، بــه رشــته تحریــر در آمــده اســت، 
درحقیقــت بــه قواعــدی کــه در زندگــی مشــترک بایــد اجــرا شــود می پــردازد؛ چــرا کــه اکثــر 
نابهنجاری هایــی کــه در زمینــه خانــواده اتفــاق می افتــد بــه خاطــر رعایــت نکــردن همیــن 
ــش« و  ــاحل آرام ــا س ــای »ت ــری مجموعه ه ــد دوم از س ــه، جل ــن مجموع ــد اســت. ای قواع
ادامــه قواعــد و گام هایــی اســت کــه در جلــد اول بیــان شــد و رعایــت آنهــا در زندگی مشــترک 



1819 کتاب های پیشنهادی برای پایداری روابط زناشوییکتاب های پیشنهادی برای پایداری روابط زناشویی

ضــروری اســت. ایــن گام هــا مبتنــی بــر معــارف دینــی بــه نــگارش درآمــده اســت؛ چــرا کــه 
اعتقــاد مــا بــر ایــن اســت کــه دیــن بــه  تنهایــی می توانــد تمــام امــور انســان ها را مدیریــت 

کنــد و خانــواده و زندگــی مشــترک نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت. 
در ایــن جلــد بــه هشــت گام دیگــر زندگــی مشــترک اشــاره می شــود و بقیــه گام هــا در جلــد 
ــد از: 1.  ــوند عبارت ان ــان می ش ــد بی ــن جل ــه در ای ــی ک ــت. گام های ــده اس ــان ش ــدی بی بع
خــوش خلقــی؛ 2. صداقــت؛ 3. احتــرام متقابــل؛ 4. درک متقابــل؛ 5. اعتــدال در مســائل زندگی؛ 
6. نظافــت و آراســتگی؛ 7. تامیــن فضایــی شــاد در خانــواده؛ 8. برنامه ریــزی و اســتفاده بهینــه 
ازعمر.یکــی از خصوصیــات بــارز ایــن کتــاب، روان و قابــل فهــم بــودن آن برای همــگان و کار 
آمــد بــودن آن در عرصــه زندگــی مشــترک اســت کــه بــه همیــن خاطــر تا بهــار ســال 1392، 

16 بــار تجدیــد چــاپ شــده اســت.

تا ساحل آرامش 3، گام های موفقیت در زندگی مشترک
محسن عباسی، ولدی

جامعه الزهرا علیها السلام
ایــن کتــاب دربــاره مهارت هــای زندگــی زناشــویی و رســیدن بــه موفقیــت در زندگی مشــترک 
بحــث می کنــد. تمــام امــور ایــن عالــم براســاس نظــم و قاعــده آفریــده و اداره می شــود کــه 
زندگــی مشــترک نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت و قواعــد و قوانینــی دارد تــا بتوانــد به ســر 

منــزل مقصود برســد.
ایــن کتــاب کــه مطالبــی اســت کــه درجمــع دانشــجویان و برنامــه ای رادیویــی، مطــرح شــده 
و بــه دلیــل اســتقبال مخاطبــان، بــه رشــته تحریــر در آمــده اســت، درحقیقــت بــه قواعــدی 
کــه در زندگــی مشــترک بایــد اجــرا شــود می پــردازد؛ چــرا کــه اکثــر نابهنجاری هایــی کــه در 

زمینــه خانــواده اتفــاق می افتــد بــه خاطــر رعایــت نکــردن همیــن قواعــد اســت. 
ایــن مجموعــه، جلــد ســوم از ســری مجموعه هــای »تــا ســاحل آرامــش« و ادامــه قواعــد و 
گام هایــی اســت کــه در جلدهــای 1و2 بیــان شــد و رعایــت آنهــا در زندگــی مشــترک ضروری 
اســت. ایــن گامهــا مبتنــی بــر معــارف دینــی بــه نــگارش درآمــده اســت؛ چــرا کــه اعتقــاد مــا 
بــر ایــن اســت کــه دیــن بــه  تنهایــی می توانــد تمــام امــور انســان ها را مدیریــت کنــد کــه 

خانــواده و زندگــی مشــترک نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت.
 در ایــن جلــد بــه 10 گام دیگــر زندگــی مشــترک بــرای رســیدن بــه موفقیــت اشــاره می شــود 
کــه عبارت انــد از: 1. ایجــاد فرهنــگ گفتگــو؛ 2. شــاکر بــودن و پرهیــز اکیــد از مقایســه؛ 3. 
ــر، ســرمایه زندگــی؛ 7.  ــز از قهــر؛ 6. صب ــز از ســوءظن؛ 5. پرهی ــز از ســرزنش؛ 4. پرهی پرهی

عذرخواهــی و پذیــرش عــذر؛ 8. مــدارا و رفــق؛ 9. ایجــاد فرهنــگ گذشــت؛ 10. مشــاوره.
یکــی از خصوصیــات بــارز ایــن کتــاب، روان و قابــل فهــم بــودن آن بــرای همــگان و کار آمــد 
بــودن آن در عرصــه زندگــی مشــترک اســت کــه بــه همیــن خاطــر تــا بهــار ســال 1392، 16 

بــار تجدیــد چــاپ شــده اســت.

مریخی و ونوسی در رابطه موفق
جان گری، شمس الدین حسینی 

 نسل نواندیش
مولــف در کتــاب »مریخــی و ونوســی در رابطــه ای موفــق« تفاوت هــای بین مــردان و زنــان را 
بــه شــما گوشــزد می کنــد و بــه شــما قــدرت می دهــد کــه اختلافــات و تعارض هــای موجــود 
در زندگــی مشــترکتان را برطــرف کنیــد. مطالــب کتــاب درک و فهــم شــما را ارتقــا می دهــد و 
راهنمــای شــما خواهــد بــود تــا رابطــه ای ارضــا کننــده و ســالم و دوست داشــتنی خلــق کنید. 

بــر اســاس تقویــم روزهــا، ایــن کتــاب شــامل 365 عبــارت تاثیرگــذار روزانــه اســت کــه هــر 
روز تفاوت هایــی اساســی بیــن مــردان و زنــان را مطــرح می کنــد. بــه کمــک عبــارات ایــن 
کتــاب هــر روز می توانــد فرصتــی باشــد کــه محبــت و صمیمیــت همســران را رشــد دهــد. 
علــت اینکــه مولــف بــا ایــن ســبک کتــاب را نوشــته، ایــن اســت کــه بــرای تســلط بــر اصول 
روابط هــا، بایــد بارهــا و بارهــا آن را تکــرار کــرد تــا بــه عــادت تبدیــل شــوند؛ البتــه بیشــتر 
عبــارات از کتاب هــای دیگــر مولــف بــا کمــی اصلاحــات و تجدیــد نظــر در ایــن کتــاب بیــان 

شــده اســت. 
ــن ســنخ  ــد در ای ــه بای ــه ای اســت ک ــا، نکت ــا و غربی ه ــن م ــاوت فرهنگــی و ارزشــی بی تف
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــود. ب ــه ش ــه آن توج ــوند، ب ــه می ش ــه ارائ ــی ک ــا و راهکارهای کتاب ه
مباحثــی کــه در ایــن کتــاب عرضــه شــده اســت در عیــن مفیــد بــودن و ســودمندی می تواننــد 
ــه  ــی ک ــند؛ در حال ــی باش ــگ غرب ــر فرهن ــادی ب ــا م ــای صرف ــان دهنده تســلط ارزش ه نش
فرهنــگ ایرانی اســلامی سرشــار از ارزش هــای معنــوی اســت و در عیــن حــال داشــتن یــک 
زندگــی بــه لحــاظ مــادی موفــق و ســالم را نیــز ارزشــمند می دانــد؛ بنابرایــن خواننــده بایــد 
بتوانــد از مباحثــی کــه در کتــاب مطــرح شــده بطــور گزینــه ای اســتفاده کــرده، مســائل مفیــد 
و ســودمند را از مســائل غیرســودمند جــدا کــرده و بــا تلفیــق مباحــث مفیــد بــا فرهنــگ غنــی 

ــه دنبــال توفیــق همه جانبــه مــادی و معنــوی باشــد. خــود ب

محبت را زندگی کنیم
مجتبی حیدری

مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره( 
ــه زن و شــوهرها  ــواده و افزایــش صمیمیــت، ب ــاره عشــق و محبــت در خان ــاب درب ــن کت ای
آگاهی هــای لازم را می دهــد. جریــان داشــتن عشــق و محبــت در مســیر زندگــی غیــر قابــل 
ــن  ــه در آن بی ــواده ای ک ــه خان ــت ک ــوان گف ــه می ت ــه این گون ــه ای ک ــه گون ــکار اســت ب ان
ــچ  ــواده هی ــد آن خان ــرار نباش ــر ق ــت ب ــت و صمیم ــوهر، محب ــش خصوصــا زن و ش اعضای
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بهــره ای از زندگــی ندارنــد و بــه طــرف پیشــرفت و پیــروزی حرکــت نمی کننــد؛ بلکــه حرکــت 
چنیــن خانواده هایــی رو بــه شکســت اســت. خانــواده اگــر در مســیر درســت خــود پیــش بــرود 

بایــد محبــت بیــن اعضــای آن بــه تصاعــد هندســی بــالا بــرود.
کتــاب حاضــر جهــت افزایــش صمیمیــت و عشــق  بــرای زن و شــوهر، راهکارهایــی را ارائــه 
می دهــد. در ایــن کتــاب بــا اشــاره بــه وجــه تمایزهایــی کــه هــر یــک از زن و مــرد دارنــد بــه 
نکاتــی اشــاره می کنــد کــه بــه کار بســتن آن  موجــب افزایــش محبــت در فضــای خانــواده 

می شــود.
ایــن کتــاب هــم بــرای تــازه کارهــا مفیــد اســت تــا بداننــد چگونــه بــه همســر خــود محبــت 
کننــد و هــم بــرای کهنــه کارهایــی کــه گــرد زمــان بــر رابطــه شــان نشســته اســت و بــه 

کمــی خانــه تکانــی نیــاز دارنــد.
ــه فصــل دارد. در فصــل  ــده اســت، س ــته ش ــاده و روان نوش ــی س ــا بیان ــه ب ــاب ک ــن کت ای
اول کــه مخاطــب آن، هــم آقایــان و هــم خانم هــا هســتند بــه موضوعاتــی همچــون نحــوه 
افزایــش صمیمیــت، زمینه هــای کاهــش علاقــه، حــد و حصــر محبــت بــه همســر و اهمیــت 
گــوش دادن پرداختــه شــده اســت. در فصــل دوم کــه مخاطــب آن تنهــا خانم هــا هســتند بــه 
موضوعاتــی همچــون نیــاز مــردان بــه محبــت و شــیوه محبــت بــه شــوهر و در فصــل ســوم 
کــه مخاطــب آن تنهــا آقایــان هســتند بــه موضوعاتــی همچــون لــزوم محبــت بــه همســر، 

روش محبــت بــه همســرو ویژگی هــای یــک شــوهر خــوب اشــاره شــده اســت. 
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